
令和7教　内容解説資料
この資料は、令和 7 年度中学校教科書の内容解説資料として、
一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則ってお
ります。

　学習の導入では、小、中ともに、「学習課題」の前に自他の健康課題を発見する学習活動を設けています。
　日常生活で自ら課題を発見する力を育成します。

　学習の終盤では、小、中ともに、習得した知識・技能を活用して、
より深く考える学習活動を設けています。
　思考力・判断力・表現力を育成します。

▲「新編 新しい保健5・6」p.31-32

▲「新編 新しい保健5・6」p.33

▲「新編 新しい保健体育」p.74-75

▲「新編 新しい保健体育」p.75
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（　　）の中に言葉を入れて、今日の学習を
まとめましょう。

1

通学路の環
かん

境
きょう

や、日ごろの自分の行動をふり返り、自分で
できそうな交通事

じ
故
こ

防
ぼう

止
し

の方法を考えましょう。
2

ステップ

4 まとめる・生かす

　　

3
ステップ

1 気づく・見つける

ステップ

2 調
しら
べる・解

かい
決
けつ
する

ステップ

3 深
ふか
める・伝

つた
える

ステップ

1 気づく・見つける

資
し
料
りょう

ステップ

4 まとめる・生かす

学習の進め方

p.31

p.32

p.33

p.34

　　

メモ

犯罪被害の防止犯罪被害の防止犯犯
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のの防防
ぼ う
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し

ゆうかいや暴
ぼう

力
りょく

などの犯
はん

罪
ざい

が起こる危
き

険
けん

が
かくれているのは、どんな場所でしょうか。

※ ▪�道路標
ひょう
識
しき
により歩道通行できるとされている場合

　 ▪�運転者が13才未満の人、70才以上の人、身体が不自由な人の場合
　 ▪��車道を通行することが危

き
険
けん
でやむをえない場合

　自転車安全利用五
ご

則
そく

は自転車に乗るときの、
基本的なルールです。

車道が原
げん
則
そく
、左側を通行　歩道は例外※、歩行者を優

ゆう
先
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一時停
てい
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を守って、

安全確
かく
にん
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ヘルメットを着用55夜間はライトを点灯 飲酒運転は禁
きん
止
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自動車が曲がるときは、
後輪が前輪より内側を通る
ので、歩行者や自転車を
まきこむ事

じ
故
こ
が起きやすい。

自動車は、
急には
止まれない。危

き
険
けん

に気づいてから停
てい

止
し

するまで22m

あぶない

11m
22m

11m

ブレーキ 停止
てい し

自動車の停
てい

止
し
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」について学習するよ。
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き
険
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はどんな場所に

かくれているかな。

次の時間は、

はってん
スキル

歩道を通行できる場合は、
車道寄

よ
りを

ゆっくり走る。

犯
はん

罪
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から身を守る方法について、身近な生活を
ふり返ったり、資

し

料
りょう

をもとに調べたり考えたりして
整理し、伝え合ってみましょう。
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できるでしょうか。
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罪
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被
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起こりやすい
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　周りから見えにくい場所は、人のかんしの目がとどきにくく、
犯
はん

罪
ざい

が起こる危
き

険
けん

性
せい

が高くなります。また、だれでも簡
かん

単
たん

に
出入りできる場所は、犯

はん

罪
ざい

者
しゃ

が近づきやすく、にげやすいため、
犯
はん

罪
ざい

が起こる危
き

険
けん

性
せい

が高くなります。
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さつ
庁
ちょう
資
し
料
りょう
より（2022年調

ちょう
査
さ
）

家の人が事
じ
故
こ
で病院に

運ばれたよ。おじさんの車で
いっしょに病院に行こう。
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にあった場所 犯
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罪
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被
ひ

害
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が起こりやすい状
じょう

きょうの例

計
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じゅうたく

けん

けん

じゅうたく

一戸建住宅
1,332

道路上
855

都市公園
868

ちゅう車場・
ちゅう輪場
352

商業し設
など
388

その他
966

（件）

いろいろな場所で
被
ひ
害
がい
にあっているね。

●犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
が起こりやすいと思うほうの　　に印　　を付け、その理由を書きましょう。

周りから
見えにくい場所

周りから
見えやすい場所

　　理由

簡
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たん
に出入り

できる場所
簡
かん
単
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に出入り

できない場所
　　理由

�明るい場所 暗い場所
　　理由

一人でいるとき
だれかといっしょに
いるとき

　　理由

落書きやごみが放置されて
いる場所は、犯

はん
罪
ざい
者
しゃ
から

「地
ち
域
いき
の人々のかんしの

目がとどいていない、出入りが
しやすい場所」と見なされ、犯

はん
罪
ざい
が

起こる危
き
険
けん
性
せい
が高くなります。
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　犯
はん

罪
ざい
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ひ

害
がい

が起こらないようにするには、
地
ち

域
いき

の人々が協力して危
き

険
けん

な環
かん

境
きょう

を改
かい

善
ぜん

することも必要です。地
ち

域
いき

の警
けい

察
さつ

や子ども
110番、子ども見守りボランティアなどの
人々は、わたしたちの安全を守る活動を
しています。こわい目にあったときなどに
助けてもらえる場所を調べておきましょう。

　ゆうかいや暴
ぼう

力
りょく

などの犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

にあわずに、安全に生活
するためには、周りの環

かん

境
きょう

を点
てん

検
けん

し、犯
はん

罪
ざい

が起こりやすい
危
き

険
けん

な場所をさけることが必要です。また、犯
はん

罪
ざい

に
まきこまれそうになったら、すぐに助けを求めるなど、
的
てき

確
かく

な判
はん

断
だん

のもとに安全な行動を選ぶことが必要です。

犯
はん
罪
ざい
にまきこまれそうになった

ときに、助けてもらえる家や店。
地
ち
域
いき
によって名前やデザインが

ちがう（写真は北海道釧
くし
路
ろ
市の例）。
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下の二つの遊び場の絵を比
くら

べて、犯
はん

罪
ざい

から自分の身を
守るために、できる対

たい

策
さく

を考えましょう。
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二つの遊び場のうち犯
はん
罪
ざい
が起こりやすいと思うほうの　　に印　　を付け、その理由を書きましょう。1

　　理由

　　環
かん
境
きょう

　　人の行動

　　を付けた遊び場で犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
にあわないようにするには、どうしたらよいでしょうか。2

　　

ほかの人の意見を聞いて、考えたことや分かったことを書きましょう。

◦�地
ち
域
いき
の安全を

守る働き

社会３年

子ども110番 子ども見守りボランティア
（石川県金

かな
沢
ざわ
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ち
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44 犯罪被害
の防止
小学生や中学生は、
どのような場所で犯
罪の被

ひ
害
がい
に遭

あ
ってい

るのでしょうか。

	 	犯
はん
罪
ざい
被
ひ
害
がい
　 	危

き
険
けん
予
よ
測
そく
と回

かい
避
ひ

	 キーワード

犯罪被
ひ
害
がい
の発生に関わる要因やそれを防ぐ対策にはどのようなものがあるでしょうか。

　毎年、誘
ゆう

拐
かい

や暴力などの犯
はん

罪
ざい

被
ひ

害
がい

が多く発生しています。敷
しき

地
ち

の境界が不明確で、誰
だれ

でも自由に出入りできる場所は、不
ふ

審
しん

者
しゃ

も
入りやすく、犯罪の危険が大きくなります。また、暗い場所や周
囲の人から見えにくい場所、家の施

せ

錠
じょう

が不十分な場合も犯罪が起
こりやすくなります。犯罪が原因となる傷害を防止するには、こ
れらの点を考えて、環

かん

境
きょう

を整える必要があります 資料	2 。

	 環
か ん

境
きょう

要因とその対策1
　犯罪被

ひ
害
がい
が起こりやすいのはどのような場所か、地域での生活

から考えてみましょう。

	 犯罪を防ぐための３要素資料	2

●	例……家や公園の敷
しき

地
ち

を外からも見えやす
いフェンスで囲む（上図）、ガードレール
を設置する、挨

あい
拶
さつ

や声かけを行うなど。
●	効果…犯罪者の接近、侵

しん
入
にゅう

を防ぐ。

① 領域性を
高める

●		例……暗い場所に照明を付けたり、防犯カ
メラを設置したりする（上図）など。
●		効果…接近、侵

しん
入
にゅう

してきた犯罪者に、犯行
を思いとどまらせる。

② 監
かん

視
し

性
せい

を
高める

●		例……家や窓に二重鍵
かぎ

を付ける（上図）、
自転車の籠

かご
にネットを付けるなど。

●		効果…犯罪者が犯行に及
およ

ぼうとしても、そ
れを妨

さまた
げる。

③ 抵
てい

抗
こう

性
せい

を
高める

　小学校のとき、犯罪被
ひ

害
がい

の防止のた
めには犯罪が起こりやすい場所を避

さ
け

ることが大切であることを学習したね。

　犯罪被
ひ

害
がい

に遭
あ

わないようにするためには、犯
罪の起こりやすい場所に近づかない、できるだ
け一人にならない、周囲への注意を怠

おこた

らないこ
となどが必要です。また、もしも危険が迫

せま

った
ら、逃

に

げる、大声を出す、警察や近くの人に知
らせるなど、状

じょう

況
きょう

に応じた適切な行動をとる必
要があります。
　更

さら

に、犯罪被
ひ

害
がい

を防ぐには、危
き

険
けん

予
よ

測
そく

と回
かい

避
ひ

の能力を身につけること、地域の人々と協力し、
環
かん

境
きょう

を改善することなどが必要です 資料	4 。

	 人的要因とその対策2
　犯罪被

ひ
害
がい
に遭

あ
わないためには、どのよう

に行動したらよいでしょうか。	 資料	3

	 どのような危険が潜
ひそ
んでいるのか。ポイント

カラオケ

私は○○県○○
市に住む中学○
年生です。○○
中学校に通って
います。部活は

	 人の行動などに潜
ひそ
む危険資料	3

	 犯罪被
ひ
害
がい
を防ぐ取り組み資料	4

子ども110番（北海道釧
くし

路
ろ

市）

	 どのような効果があるのか。ポイント

 ▼  P.187／ スキル  インターネットに
よるコミュニケーションとトラブル

 ▼  家庭科／家庭生活と
地域との関わり

犯罪被害の防止

危険予測シミュレーション
（防犯）

人的要因とその対策

　下の絵を見て、犯罪被
ひ
害
がい
の危険を予測し、Aさんがそれを回

かい
避
ひ
して安全に家に帰る

方法を考え、説明しましょう。活用する

1�予想される危険な	
状態
2危険回

かい
避
ひ
の方法

　◦環
かん

境
きょう

要因から
　◦人的要因から

◉	自分で考えたコース
をたどり、その理由
を挙げてみましょう。
◉	ほかの人の考えを聞
いて、なるほどと
思ったことを書きま
しょう。

学習したことを基
もと
に、通学路や自宅の周辺を点検し、犯罪被

ひ
害
がい
を防ぐ視点から危

険を予測し、回
かい
避
ひ
する方法を考えて、地域安全マップを作成してみましょう。

	 犯罪被
ひ
害
がい
の場所別発生件数の割合（2022年調査）資料	1

小学生 共同住宅
31.4%

共同住宅
24.8%

道路上
10.6%

※四捨五入しているため、構成比合
　計は100とならない場合がある。

その他
20.8%

道路上
12.3%

駐車（輪）場 5.1%

都市公園	4.7%

その他
10.7%

商業施設等	5.6% 学校（幼稚園）3.2%

中学生

都市公園
12.5%

駐車（輪）場 9.6%

一戸建住宅
19.2%

いっ

し よう ち えん

学校（幼稚園）3.2%
よう ち えん

せつ

こ

一戸建住宅
13.9%

いっ こ
商業施設等
12.3%

し せつ

	 	犯罪被
ひ
害
がい
が多いのはどちらか。	

学校←→学校以外　屋内←→屋外
ポイント

落書きをきれいにする活動
（福岡県宗

むな
像
かた

市）

危険回
かい
避
ひ
の方法

Aさん

Aさんの家

保健編	3章 傷害の防止

傷
害
の
防
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年	

保
健
編	
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れらの点を考えて、環

かん

境
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がい
が起こりやすいのはどのような場所か、地域での生活

から考えてみましょう。
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●	例……家や公園の敷
しき

地
ち

を外からも見えやす
いフェンスで囲む（上図）、ガードレール
を設置する、挨

あい
拶
さつ

や声かけを行うなど。
●	効果…犯罪者の接近、侵

しん
入
にゅう

を防ぐ。

① 領域性を
高める

●		例……暗い場所に照明を付けたり、防犯カ
メラを設置したりする（上図）など。

●		効果…接近、侵
しん

入
にゅう

してきた犯罪者に、犯行
を思いとどまらせる。

② 監
かん

視
し

性
せい

を
高める

●		例……家や窓に二重鍵
かぎ

を付ける（上図）、
自転車の籠

かご
にネットを付けるなど。

●		効果…犯罪者が犯行に及
およ

ぼうとしても、そ
れを妨

さまた
げる。

③ 抵
てい

抗
こう

性
せい

を
高める

　小学校のとき、犯罪被
ひ

害
がい

の防止のた
めには犯罪が起こりやすい場所を避

さ
け

ることが大切であることを学習したね。

　犯罪被
ひ

害
がい

に遭
あ

わないようにするためには、犯
罪の起こりやすい場所に近づかない、できるだ
け一人にならない、周囲への注意を怠

おこた

らないこ
となどが必要です。また、もしも危険が迫

せま

った
ら、逃

に

げる、大声を出す、警察や近くの人に知
らせるなど、状

じょう

況
きょう

に応じた適切な行動をとる必
要があります。
　更

さら

に、犯罪被
ひ

害
がい

を防ぐには、危
き

険
けん

予
よ

測
そく

と回
かい

避
ひ

の能力を身につけること、地域の人々と協力し、
環
かん

境
きょう

を改善することなどが必要です 資料	4 。

	 人的要因とその対策2
　犯罪被

ひ
害
がい
に遭

あ
わないためには、どのよう

に行動したらよいでしょうか。	 資料	3

	 どのような危険が潜
ひそ
んでいるのか。ポイント

カラオケ

私は○○県○○
市に住む中学○
年生です。○○
中学校に通って
います。部活は

	 人の行動などに潜
ひそ
む危険資料	3

	 犯罪被
ひ
害
がい
を防ぐ取り組み資料	4

子ども110番（北海道釧
くし

路
ろ

市）

	 どのような効果があるのか。ポイント

 ▼  P.187／ スキル  インターネットに
よるコミュニケーションとトラブル

 ▼  家庭科／家庭生活と
地域との関わり

犯罪被害の防止

危険予測シミュレーション
（防犯）

人的要因とその対策

　下の絵を見て、犯罪被
ひ
害
がい
の危険を予測し、Aさんがそれを回

かい
避
ひ
して安全に家に帰る

方法を考え、説明しましょう。活用する

1�予想される危険な	
状態

2危険回
かい
避
ひ
の方法

　◦環
かん

境
きょう

要因から
　◦人的要因から

◉	自分で考えたコース
をたどり、その理由
を挙げてみましょう。

◉	ほかの人の考えを聞
いて、なるほどと
思ったことを書きま
しょう。

学習したことを基
もと
に、通学路や自宅の周辺を点検し、犯罪被

ひ
害
がい
を防ぐ視点から危

険を予測し、回
かい
避
ひ
する方法を考えて、地域安全マップを作成してみましょう。

	 犯罪被
ひ
害
がい
の場所別発生件数の割合（2022年調査）資料	1

小学生 共同住宅
31.4%

共同住宅
24.8%

道路上
10.6%

※四捨五入しているため、構成比合
　計は100とならない場合がある。

その他
20.8%

道路上
12.3%

駐車（輪）場 5.1%

都市公園	4.7%

その他
10.7%

商業施設等	5.6% 学校（幼稚園）3.2%

中学生

都市公園
12.5%

駐車（輪）場 9.6%

一戸建住宅
19.2%

いっ

し よう ち えん

学校（幼稚園）3.2%
よう ち えん

せつ

こ

一戸建住宅
13.9%

いっ こ
商業施設等
12.3%

し せつ

	 	犯罪被
ひ
害
がい
が多いのはどちらか。	

学校←→学校以外　屋内←→屋外
ポイント

落書きをきれいにする活動
（福岡県宗

むな
像
かた

市）

危険回
かい
避
ひ
の方法

Aさん

Aさんの家

保健編	3章 傷害の防止

傷
害
の
防
止

2
年	

保
健
編	

３
章5

10

5

74 75

R7中保体教科書_�ック.indb   74-75R7中保体教科書_�ック.indb   74-75 2024/03/05   19:382024/03/05   19:38

身近な場所を
イメージして
課題を発見する。

ポイントを絞って
簡略に描かれた
イラストを比較し
て考える。

リアルで情報量の
多いイラストから、
状況を分析して
考える。

統計データを分析して、
課題を発見する。

小、中の発達段階に
合わせた学習活動を
設定しています。

保健学習の小中関連 令和7年度 中学校「新編 新しい保健体育」

令和 6 年度発行「新編 新しい保健」（小学校）

令和 7 年度発行
「新編 新しい保健体育」

重複の無い学び、スパイラルに発達していく学びの実現

　「新編 新しい保健体育」の章扉では、小学校保健や高等学校
保健体育の学習内容を掲載。系統性のある指導ができるように
しています。

その章に関連する小学校の既習内容を、
QR コンテンツ（動画）で視聴すること
ができます。

◀︎ 「新編 新しい保健体育」p.67

継続した学びのために

❶ 章扉で系統性を明記

1

❷ 課題発見を重視

❸ 知識・技能の活用、思考・判断・表現を重視

中

中

小

小



　命や健康を守るために必要なスキルをいつでも
確認できるように、巻末に「スキルブック」として
まとめています。

　命や健康を守るために必要なスキルを
扱っている資料には、スキルマークを付けて
います。

【スキルの例】巻末スキルブック

スキルマーク

7年間の学びを通して、
保健のスキルを確実に習得！

スキル
マーク

スキル

【スキルマークを付けた資料の例】

▲「新編 新しい保健体育」p.177-194

　自社制作のコンテンツを中心に、動画、思考ツール、シミュレーション、ワークシートなど、多様なコンテンツ
を用意しています。授業はもちろん、自学自習や話し合い活動など、あらゆる学習場面をサポートします。

　健康や安全についての正しい知識を基に、日常生活で実践したり行動を改善したりすることができるように、 
スキルの習得を重視しています。

動画

　映像資料や実習の手本となる動画のほか、学習活動の事例を再現した動画を多数用意しています。紙面の情報を動画で補うことに
より、事例や現象をリアルに感じ取り、状況を共有して話し合うことができます。

　自社制作の思考ツールテンプレートを各種用意してい
ます。カードを作成したり分類したりして、思考を整理し
見える化することができます。

　自分で操作したり擬似体験したりすることで、
楽しく主体的に学習することができます。

▲「新編 新しい保健体育」p.71

▲「新編 新しい保健5・6」p.28

▲「新編 新しい保健5・6」p.28

思考ツール シミュレーション

「活用する」の絵をCGで再現。仮想の街に入って
周囲を観察し、身の回りの危険を探します。

危険な場面を見つけてチェックすると○○が表示されます。

QRコンテンツで「楽しい！」「分かる！」学びをサポート2 「イキルをマナブ」 命や健康を守るスキルを習得3

中 中

中

中

小 小

小

小
QRコンテンツ：交通事故の原因と対策
を考えよう

QRコンテンツ：けんこうでいるためにひつようなこと QRコンテンツ：危険な場面をさがそう

QRコンテンツ：欲求の分類 QRコンテンツ：危険回避の方法

QRコンテンツ：
交通事故の発生要因


