


令和6年度(2024年度） 「新編 新しいほけん 3･4」　年間指導計画（単元一覧表）
	学年
	単元名
	時数
	小単元名
	学習指導要領の内容
	教科書のページ

	3年
	1．けんこうな生活
4時間
★他教科との関連：理，家，道
	1
	(1)けんこうというたからもの
	(1)ア(ｱ)，イ
	7～12

	
	
	1
	(2)けんこうによい1日の生活
	(1)ア(ｲ)，イ
	13～16

	
	
	1
	(3)体のせいけつとけんこう
	(1)ア(ｲ)，イ
	17～20

	
	
	1
	(4)けんこうによいかんきょう
	(1)ア(ｳ)，イ
	21～25

	4年
	2．体の成長とわたし
4時間
★他教科との関連：理，家，道
	1
	(1)育ちゆくわたしたちの体
	(2)ア(ｱ)，イ
	27～32

	
	
	2
	(2)思春期にあらわれる変化
	(2)ア(ｲ)，イ
	33～38

	
	
	1
	(3)よりよく成長するための生活
	(2)ア(ｳ)，イ
	39～42

	　合計
	8
	





1

