


令和6年度(2024年度） 「新編 新しい保健 5･6」　年間指導計画（単元一覧表）
	学年
	単元名
	時数
	小単元名
	学習指導要領の内容
	教科書のページ

	5年
	1．心の健康
3時間
★他教科との関連：家，道
	1
	(1)心の発達
	(1)ア(ｱ)，イ
	5～8

	
	
	1
	(2)心と体のつながり
	(1)ア(ｲ)，イ
	9～12

	
	
	1
	(3)不安やなやみがあるとき
	(1)ア(ｳ)，イ
	13～17

	5年

	2．けがの防止
5時間
★他教科との関連：社，理，道
	2
	(1)事故やけがの原因と防止
	(2)ア(ｱ)，イ
	21～26

	
	
	1
	(2)交通事故の防止
	(2)ア(ｱ)，イ
	27～30

	
	
	1
	(3)犯罪被害の防止
	(2)ア(ｱ)，イ
	31～35

	
	
	‐
	・自然災害によるけがの防止（発展）
	((2)ア(ｱ)，イ)
	36～38

	
	
	1
	(4)けがの手当
	(2)ア(ｲ)，イ
	39～42

	6年
	3．病気の予防
8時間
★他教科との関連：社，理，家，道

	1
	(1)病気の起こり方
	(3)ア(ｱ)，イ
	45～48

	
	
	1
	(2)感染症の予防
	(3)ア(ｲ)，イ
	49～54

	
	
	2
	(3)生活習慣病の予防
	(3)ア(ｳ)，イ
	55～60

	
	
	1
	(4)喫煙の害と健康
	(3)ア(ｴ)，イ
	61～64

	
	
	1
	(5)飲酒の害と健康
	(3)ア(ｴ)，イ
	65～68

	
	
	1
	(6)薬物乱用の害と健康
	(3)ア(ｴ)，イ
	69～72

	
	
	1
	(7)地域の保健活動
	(3)ア(ｵ)，イ
	73～76

	　合計
	16
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